ТЕСТЫ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ

1. Какое из ниже приведенных определений цели психологической коррекции является верным: 
а) предупреждение возникновения и развития различных нарушений психического функционирования; 
б) комплексное воздействие на личность пациента, способствующее ее гармонизации, интрапсихической стабилизации и социальной реадаптации и в ряде случаев приводящее к преобразованию всей системы ее представлений, установок и отношений; 
в) оптимизация функционирования определенных подсистем психической деятельности с учетом индивидуальных особенностей и возрастных норм в контексте стоящих перед личностью актуальных адаптационных задач.
2. Подчеркните правильные варианты ответа. 
К интервенциям (технологиям психокоррекционного воздействия) относятся: 
а) убеждение;
б) обратная связь; 
в) внушение;
г) провокация;
д) моделирование поведения;
е)  ролевая игра;
ж) подкрепление;
з)  тренинг.
3. Подчеркните правильные варианты ответа. 
К интеракциям (технологиям психокоррекционного взаимодействия) относятся: 
а) убеждение; 
б) внушение; 
в) провокация; 
г) ролевая игра; 
д) тренинг; 
е)  подкрепление; 
ж) обратная связь; 
з) моделирование поведения.
4. Выберите правильный вариант ответа.
К аналитической технике психотерапии относятся: 
а) убеждение и внушение; 
б) конфронтация и интерпретация; 
в) парадокс и разрыв шаблона.
5. Выберите правильный вариант ответа.
Базовым методом детского психоанализа и детской психотерапии является: 
а) моделирование поведения; 
б) игра; 
в) социально-психологический тренинг.
6. Выберите правильный вариант ответа.
Оптимальный уровень доверия клиента к психологу, определяющий качество их контакта, получил название:
а) рабочий запрос; 
б) раппорт; 
в) рабочий альянс.
7. Выберите правильный вариант ответа.
Альберт Эллис разработал концепцию:
а) самоактуализации;
б) парадоксальной интенции;
в) иррациональных убеждений.
8. Выберите правильный вариант ответа.
Гипотезу о «неврозе переноса» как необходимом этапе индивидуальной психокоррекции, впервые сформулировал:
а) З. Фрейд; 
б) А. Адлер; 
в) Я.Л. Морено.  
9. Выберите правильный вариант ответа.
Метод амплификации как дополнение к методу свободных ассоциаций был предложен:
а) З. Фрейдом; 
б) А. Адлером; 
в) К.Г. Юнгом.  
10. Выберите правильный вариант ответа.
Начальный этап психодраматического процесса получил название:
a) шеринг; 
б) разогрев; 
в) фаза действия.  
11. Выберите правильный вариант ответа.
Метод, позволяющий проиграть в психодраматическом действии такие ситуации и события, которые «никогда не происходили, не произойдут и не могут произойти», называется:
а) метод свободных ассоциаций; 
б) метод скрытого моделирования; 
в) «сверхреальность».
12. Выберите правильный вариант ответа.
Участник группы, исполняющий главную роль, «проигрывающий» на сцене собственную проблемную ситуацию и находящийся в центре психодраматического действия, это:
а) анализант; 
б) протагонист; 
в) директор.
13. Выберите правильный вариант ответа.
Базовым принципом гештальт-терапии является:
а) принцип реальности;
б) принцип «здесь и теперь» (концентрация на настоящем);
в) принцип «наказания и награды».
14. Выберите правильный вариант ответа.
«ABC – модель» когнитивной психокоррекции иррациональных убеждений принадлежит:
а) З.Фрейду;
б) Б.Ф.Скиннеру; 
в) А.Эллису.  
15. Выберите правильный вариант ответа.
Виктор Франкл является родоначальником:
а) индивидуальной психологии;
б) логотерапии;
в) клиент-центрированной терапии.
16. Выберите правильный вариант ответа.
Механизм двойной связи (двойного послания) впервые описал:
а) З. Фрейд; 
б) Г. Бейтсон; 
в) С. Минухин.  
17. Выберите правильный вариант ответа.
Милтон Эриксон разработал оригинальную методику:
а) когнитивной психотерапии депрессии;
б) недирективной гипнотерапии;
в) системной семейной психотерапии.
18. Выберите правильный вариант ответа.
Метод генограммы семьи разработал:
а) Г. Бейтсон; 
б) М. Боуэн; 
в) С. Минухин.  
19. Выберите правильный вариант ответа.
Основателем структурной семейной психотерапии является:
а) Г. Бейтсон; 
б) М. Боуэн; 
в) С. Минухин.  

20. Выберите правильный вариант ответа.
К какой группе методов относится метод систематической десенсибилизации и сенсибилизации?
а) Методы поведенческой коррекции 
б) Игротерапия
в) Арттерапия

21. Выберите правильный вариант ответа.
К какой группе методов относится «жетонный метод»?
а) Методы поведенческой коррекции 
б) Игротерапия
в) Арттерапия

22. Выберите правильный вариант ответа.
Метод постепенного уменьшения чувствительности человека к предметам, событиям или людям, вызывающим тревожность называется: 
а) Метод систематической десенсибилизации
б) «Жетонный метод»
в) Метод Морита

23. Выберите правильный вариант ответа.
Для какой группы методов техника активного воображения является ключевой?
а) Методы поведенческой коррекции 
б) Игротерапия
в) Арттерапия




